
Консультация для родителей и воспитателей 
 

КАК БОРОТЬСЯ С ДЕТСКИМ «Я НЕ УМЕЮ!» 

 

Каждый новый навык делает ребенка все более независимым от родителей. Поначалу 

такая самостоятельность в радость, но праздничные достижения быстро превращаются в 

будничные обязанности. Понятно, что многим детям хочется опять стать маленькими, 

спрятаться за множеством «я не умею». И единственное, что тут можно сделать – это 

постоянно напоминать, успокаивать, убеждать что poдительские любовь и забота никуда 

не денутся. 

 

1. «Давай подумаем, где этому можно научиться?» 

В Интернете посмотреть, спросить у кого-то, в библиотеку за книжкой сходить. 

 

2. «Хочешь расскажу, как я этому научилась?» 

Ребенок часто чувствует себя неумейкой среди всемогущих взрослых и хорошо ему 

показать, что не всeгда так было и не всeгда так будет. 

 

3. «Может быть есть способ обойтись тем, что умеешь?» 

Не получается нарисовать барашка – рисуй барашка в коробке. Это даст уверенность в 

своих силах и когда-нибудь барашек выглянет из коробки. 

 

4. «Попробуем это сделать вместе?» 

Часто за словами о неумении стоит нежелание ребенка оставаться наедине с трудным или 

скучным делом. 

 

5. «Давай я покажу тебе хитрый способ». 

Понятно, что ребенку хочется не учиться чему-то, а уже уметь это делать. И иногда есть 

способ научиться быстро. Вот хороший пример про куртку, который поможет малышу за 

несколько минут научиться надевать куртки, кофты, рубашки. 

Положите детскую куртку на плоскую поверхность (диван, табурет, пол), расправьте 

рукава; расстегнутая молния должна быть сверху. Поставьте ребенка лицом к воротнику 

или капюшону куртки. Одежда лежит как бы «вверх ногами по отношению к ребенку.  

Попросите малыша, чтобы он наклонился к куртке и продел руки в рукава. Пока ребенок 

находится в такой позе, возьмитесь за нижний край куртки и быстро перекиньте ее через 

голову малыша. Такая помощь нужна только в начале. Потом ребёнок будет сам «нырять» 

под край куртки одновременно натягивая рукава. 

 

6. «Хочешь научиться или хочешь, чтобы кто-то сделал вместо тебя?» 

Скорее всего ребенок выберет второй вариант, но рано или поздно дойдет дело и до 

первого. 

 

7. «Давай разберем это большое дело на маленькие и выясним, с какими кусочками ты 

сможешь справиться, а с какими нужно тебе помочь.» 

 

8. «Ничего страшного, зато у тебя хорошо получается … (список успехов)». 

И ведь и правда, если подумать – какое колоссальное число сложнейших навыков ребенок 

освоил за последние 5-10 лет! 

 

9. «Как думаешь, придется этому когда-нибудь учиться или можно обойтись?» 

Не нужно рассказывать о необходимости некоторых навыков, пусть ребенок сам 

разберется. 



 

ИГРЫ НА УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ 
 

Когда ребенок кричит, ругается, делает все по-своему, у большинства мам быстро 

лопается терпение. Сразу хочется сказать: "Считаю до трех...", "Если ты сейчас же не 

прекратишь...", "Хорошие дети так себя не ведут...". Потом обычно мучает совесть за 

невольно вылетевшие "непедагогичные фразы". Но все можно сделать гораздо проще - 

просто поиграть в игры. Примеры игр для борьбы с гневом: 

 

1. У нас завелся сварливый жук. 

 

Когда ваш ребенок раздражен, ворчит, или злится, определите, - в чем или в ком 

проблема. Это, должно быть, сварливый жук. К тому времени как вы, поискав повсюду, 

поймаете и выбросите этого сварливого жука, в комнате будет раздаваться довольное 

хихиканье. 

Рекомендации: 

Тщательно обыщите вашего малыша на предмет наличия воображаемого сварливого 

жука. Проверьте в ушах. Посмотрите в подмышках. На рубашке. В карманах. "Найдите" 

его, а когда найдете, поймайте и выбросьте в окно. 

Осторожно! Он может прыгнуть еще на кого-то и тогда вам снова придется искать его. 

 

А теперь пойдите и поищите веселого жука. Может быть, он сидит на цветке. Может 

быть, на мягких полотенцах. А, может быть, вы найдете нескольких веселых жуков и 

каждому из вас достанется по одному. Обращайтесь с ним бережно, а затем попросите 

ребенка посадить его себе за ухо, в карман или на грудь. 

 

"Поищи веселого жука", - вы можете сказать это своему ребенку в те дни, когда у него 

плохое настроение и ему нужна помощь. 

 

2. Сейчас мы вымоем плохое настроение из комнаты. 

 

Когда плохое настроение охватывает всех, вы можете изменить ситуацию, вымыв пол. А 

так как пол все равно нужно периодически мыть, то, когда дети еще маленькие, эта игра 

поможет вам убить двух зайцев: все игроки получат удовольствие и пол станет чистым. 

 

Материалы: ведро с водой, мыло, швабра, полотенца или тряпки. 

Рекомендации: 

Наполните ведро теплой мыльной водой и начните мыть пол шваброй. Пусть все игроки 

по очереди орудуют шваброй или губками. Не волнуйтесь, что вода будет выплескиваться 

из ведра. Пусть пол будет мокрым - это всего лишь вода. Дети не заставят себя ждать и 

начнут играть, разбегаясь и скользя по полу. Настроение тут же улучшится. 

Когда ребятишкам надоест игра или пол станет слишком скользким, принесите полотенца 

и пусть они его вытрут. 

Затем вылейте воду из ведра и отправьте детей под душ. Сами в это время, не переставая 

улыбаться, забросьте полотенца в стиральную машину. 

 

3. Подушечные бои 

 

Для игры необходимы маленькие подушки. Играющие кидают друг в друга подушки, 

издавая победные кличи, колотят друг друга ими, стараясь попадать по различным частям 

тела. Сюжетом игры может быть "Сражение двух племен" или "Вот тебе за..." 

 



Замечание: Игру начинает взрослый, как бы давая разрешение на подобное действие, 

снимая запрет на агрессию. 

 

4. Выбиваем пыль 

 

Каждому участнику достается "пыльная" подушка. Он должен, усердно колотя по ней 

руками, хорошенько ее "почистить". 

 

5. Детский футбол 

 

Вместо мяча - подушка. Играющие разбиваются на две команды. Взрослый - судья. 

Играть можно руками и ногами. Подушку можно пинать, кидать, отнимать. Главная цель - 

забить в ворота гол. 

 

Замечание: Взрослый следит за соблюдением правил - нельзя пускать в ход руки и ноги, 

если нет подушки. Штрафники удаляются с поля. 

 

6. Падающая башня 

 

Из подушек строится высокая башня. Задача каждого участника - взять ее штурмом, 

запрыгнуть на нее, издавая победные крики, типа "А-а-а!!!", "Ура" и т. д. Побеждает тот, 

кто запрыгнет на башню, не нарушив ее стены. 

 

Замечание: 

1. Каждый участник может сам себе строить башню такой высоты, которую, по его 

мнению, он может покорить. 

2. После каждого штурма "болельщики" издают громкие крики одобрения и восхищения: 

"Молодец!", "Здорово!", "Победа!" и т.д. 

 

6. Мешочек со злостью 

 

- Цель игры - научить ребенка справляться с отрицательными эмоциями, и, не подавляя 

их, направлять в новое, рациональное русло. 

- Для игры потребуется небольшой мешочек из плотной ткани с завязками. 

- Рекомендуемый возраст ребенка - от трех лет (и периоды возрастных кризисов вообще). 

 

Взрослый показывает мешочек ребенку и объясняет, что этот мешочек не простой, а 

волшебный: все плохое, что накопится в душе, можно класть именно в него. После этого 

становится обязательным условие: злиться, визжать и кричать можно только в этот 

мешочек. После этого мешочек завязывается, и отрицательные эмоции остаются в нем в 

самом прямом смысле. 

 

Примечание: это психологическая игра в чистом виде. Она особенно полезна и нужна в 

том случае, если ребенок склонен к агрессии. Игру лучше всего применять в домашнем 

общении - с помощью нее можно избежать многих классических грубых сцен, которыми 

сопровождается развитие практически каждого ребенка 

 От 2,5-3 до 6-7 лет: 

 

1. Владимир Сутеев. Под грибом. Яблоко. Дядя Миша. Ёлка. Кот-рыболов. Мешок яблок. 

Разные колёса. Палочка-выручалочка. Капризная кошка. 

 

2. Корней Чуковский. Телефон. Федорино горе. Мойдодыр. Муха-Цокотуха. Айболит. 



Айболит и воробей. Путаница. Доктор Айболит (по Гью Лофтингу). 

 

3. Самуил Маршак. Усатый-полосатый. Где обедал, воробей? Багаж. Вот какой 

рассеянный. Урок вежливости. Про всё на свете. И другие. 

 

4. Самуил Маршак. Переводы детских английских песенок: Перчатки. Гвоздь и подкова. 

Три мудреца. В гостях у королевы. Кораблик. Король Пинин. Дом, который построил 

Джек. Котята. Три зверолова. Шалтай-Болтай. И другие. 

 

5. Народные сказки о животных: Хвосты. Лиса и журавль. Журавль и цапля. Лиса и 

кувшин. Кот и лиса. Лисичка со скалочкой. Заюшкина избушка. Лисичка-сестричка и 

серый волк. Петушок - Золотой гребешок. Маша и Медведь. Волк и семеро козлят. 

Храбрый баран. Заяц-хваста. Зимовье. Полкан и медведь. Петушок - Золотой гребешок и 

чудо-меленка. Мужик и медведь. Сказка про ерша. Лиса и козёл. И другие. 

 

6. Альф Прёйсен. Про козлёнка, который умел считать до десяти. Весёлый Новый год. 

 

7. Лилиан Муур. Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду. 

 

8. Агнеш Балинт. Гном Гномыч и Изюмка. 

 

9. Энид Блайтон. Знаменитый утёнок Тим. 

 

10. Николай Носов. Живая шляпа. 

 

11. Николай Сладкое. Бежал ёжик по дорожке. Воробьишкина весна. И другие рассказы. 

 

12. Хэйден Макэлистер. Разноцветные путешествия. 

 

13. Зденек Милер. Крот и волшебный цветок. 

 

14. Сергей Михалков. Басни: Кто кого? Услужливый заяц. Друзья в походе. Стихи: А что 

у вас? Песенка друзей. Фома. Рисунок. Мой щенок. И другие стихи. 

 

15. Виталий Бианки. Первая охота. Как муравьишка домой спешил. Чей нос лучше. 

Лесные домишки. Сова. Кто чем поёт? И другие рассказы. 

 

16. Михаил Пляцковский. Солнышко на память (рассказы). 

 

17. Михаил Зощенко. Умные животные (рассказы). Показательный ребёнок (рассказы).  

 

18. Эдуард Успенский "Крокодил Гена и его друзья"  

 

19. Виктор Кротов. Как Игнатий играл в прятки. Как червячок Игнатий чуть не стал 

драконом. 

 

20. Георгий Юдин. Букварёнок. Усатый сюрприз (стихи и рассказы). 

 

21. Дональд Биссет. Всё кувырком (рассказы). 

 

22. Фёдор Хитрук. Топтыжка. 

 



23. Агния Барто. Медвежонок-невежа. Мы с Тамарой. Любочка. Любитель-рыболов. 

Фонарик. Я расту. И другие стихи. 

 

24. Валентина Осеева. Волшебное слово. 

 

25. Эмма Мошковская. Зоопарк. И другие стихи. 

 

26. Борис Заходер. Хрюк на ёлке. О чём индюк думал. 

 

 От 5-6 до 8-9 лет: 
 

1. Корней Чуковский. Бармалей. Тараканище. Крокодил. Краденое солнце. Приключения 

Бибигона. 

 

2. Николай Носов. Приключения Незнайки и его друзей. 

 

3. Николай Носов. Мишкина каша. Телефон. Дружок. Фантазёры. Наш каток. Метро. 

Федина задача. И другие рассказы. 

 

4. Алексей Толстой. Золотой ключик, или Приключения Буратино. 

 

5. Алексей Толстой. Сказки. 

 

6. Карло Коллоди. Приключения Пиноккио. 

 

7. Николай Грибачёв. Лесные истории. 

 

8. Энн Хогарт. Ослик Мафии и его друзья. 

 

9. Ганс-Христиан Андерсен. Дюймовочка. Гадкий утёнок. Принцесса на горошине. Цветы 

маленькой Иды. И другие сказки. 

 

10. Энид Блайтон. Приключения Нодди. Жёлтая книга фей. 

 

11. Туве Янссон. Маленькие тролли и страшное наводнение. Комета летит! (в другом 

переводе - Муми-тролль и комета). Шляпа волшебника. Мемуары папы Муми-тролля. 

Опасное лето. Волшебная зима. 

 

12. Отфрид Пройслер. Маленькая Баба-Яга. Маленький Водяной. Маленькое Привидение. 

Как поймать разбойника. 

 

13. Д.Н. Мамин-Сибиряк. Алёнушкины сказки: Про Комара Комаровича. Сказка про 

храброго зайца Длинные уши - Косые глаза - Короткий хвост. Притча о молочке, овсяной 

кашке и сером котишке Мурке. И другие. 

 

14. Астрид Линдгрен. Малыш и Карлсон, который живёт на крыше. Приключения Эмиля 

из Лённеберги. Пиппи Длинныйчулок. 

 

15. Люси и Эрик Кинкейд. Лесные истории с кротёнком Вилли и его друзьями. 

 

16. Тони Вульф. Сказки волшебного леса. Великаны. Гномы. Эльфы. Феи. Драконы. 

 



17. Евгений Колкотин. Про медвежонка Прошку. 

 

18. Валентин Катаев. Дудочка и кувшинчик. Цветик-семицветик. 

 

19. Павел Бажов. Серебряное копытце. 

 

20. Татьяна Александрова. Кузька. Сказки старой тряпичной куклы. 

 

21. Ирина Токмакова. Аля, Кляксич и буква "А". Может, Нуль не виноват. И настанет 

весёлое утро. Маруся ещё вернётся. Счастливо, Ивушкин! 

 

22. Джанни Родари. Приключения Чиполлино. Путешествие Голубой Стрелы. 

 

23. Джоэлъ Харрис. Сказки дядюшки Римуса. 

 

24. Борис Заходер. Стихи и стихотворные сказки (Мартышкин дом, Буква "Я" и другие). 

На горизонтских островах (стихи). Ма-Тари-Кари. 

 

25. Эдуард Успенский. Дядя Фёдор, пёс и кот. Каникулы в Простоквашино. Меховой 

интернат. 

 

26. Григорий Остер. Котёнок по имени Гав. Зарядка для хвоста. Подземный переход. 

Привет мартышке. А вдруг получится!!! Испорченная погода. Обитаемый остров. Это я 

ползу. Бабушка удава. Великое закрытие. Куда идёт слонёнок. Как лечить удава. Легенды 

и мифы Лаврового переулка. Сказка с подробностями. 

 

27. Октав Панку-Яшъ. Сказки ("Куда девался снег"). 

 

28. Ренато Рашел. Ренатино не летает по воскресеньям. 

 

29. Валерий Медведев. Баранкин, будь человеком! Приключения солнечных зайчиков. 

 

30. Константин Ушинский. Слепая лошадь. 

 

31. Волшебные сказки разных народов в пересказе для детей: 

 

Русские: Сивка-Бурка. Царевна-лягушка. Птичий язык. Морозко. Финист - ясный сокол. 

Марья Моревна. Сестрица Алёнушка и братец Иванушка. По Щучьему велению. Сказка 

об Иване-царевиче, Жар-птице и о Сером волке. Сказка о серебряном блюдечке и 

наливном яблочке. Сказка о молодильных яблоках и живой воде. Поди туда - не знаю 

куда, принеси то - не знаю что. Иван - вдовий сын. Чудесные ягоды. Липунюшка. 

Василиса Прекрасная. Хаврошечка. Морской царь и Василиса Премудрая. Три зятя. 

Снегурочка. 

 

Немецкие сказки, собранные братьями Гримм: Заяц и ёж. Соломинка, уголь и боб. 

Храбрый портной. Три брата. Три лентяя. Маленькие человечки. Горшок каши. Бабушка 

Метелица. Мальчик с пальчик. Бременские музыканты. Цвет шиповника (в другом 

переводе - Шиповничек). И другие. 

 

Французские: Гномы. Неугомонный петушок. Ученик чародея. Плут-малыш. Дочь 

дровосека. Как не уберегли звери свои тайны. "Попался, Сверчок!". Солнышко. Белый 

дрозд, хромой мул и красавица с золотыми волосами. Жан счастливый. Откуда совы 



взялись. Возвращение Ля Раме. И другие. 

 

Английские: Три поросёнка. Мистер Майка. Как Джек ходил счастья искать. Источник на 

краю света. Три умные головы. Малютка брауни. Кто-всех-одолеет. Воду заперли. 

Тростниковая шапка. Ученик чародея. Том Тит Тот. И другие. 

 

Арабские: Волшебная лампа Аладдина. Синдбад-мореход. Али-баба и сорок разбойников. 

И другие. 

 

А также сказки датские, шотландские, ирландские, индийские, норвежские, шведские, 

португальские, японские, эстонские, татарские и многих-многих других народов. 

 

32. Бытовые сказки разных народов (т.е. сказки о смекалке и сообразительности): 

 

Каша из топора. Горшеня. Кто заговорит первый? Скряга. Мудрая жена. Барин и плотник. 

Скатерть, баранчик и сума. Дочь-семилетка (русские). Золотой кувшин (адыгейская). 

Король Иоанн и кентерберийский аббат (английская). Собака пономаря. Лиса и куропатка. 

Бирон. "Берник, бернак!" Плотник из Арля. Волшебный свисток и золотые яблоки. 

Старый горшок с золотыми экю (французские). И многие-многие другие. 

 

33. Сказки Шарля Перро в пересказе для детей: Красная шапочка. Кот в сапогах. Золушка. 

Спящая красавица (кончая свадьбой). 

 

Примечание: другие сказки Шарля Перро - такие как "Мальчик с пальчик", полная версия 

"Спящей красавицы" или "Синяя борода" - страшнее, там больше людоедов, детей, 

брошенных родителями в лесу, и других ужасов. Если вы не хотите пугать своих детей, то 

знакомство с этими сказками лучше отложить хотя бы до начальной школы, лет до 

восьми-девяти. 

 

34. Хью Лофтинг. История доктора Дулитла. 

 

35. А. Волков. Волшебник Изумрудного города. Урфин Джюс и его деревянные солдаты. 

И другие повести. 

 

36. А.Б. Хвольсон. Царство малюток (Приключения Мурзилки и лесных человечков). 

 

37. Пальмер Кокс. Новый Мурзилка (Удивительные приключения лесных человечков). 

 

38. Евгений Чарушин. Медвежонок. Медвежата. Волчишко. И другие рассказы. 

 

39. Виталий Бианки. Где раки зимуют. 

 

40. Михаил Пришвин. Лисичкин хлеб. Лесной доктор. Ёж. Золотой луг. 

 

41. Константин Паустовский. Прощание с летом. 

 

42. Редьярд Киплинг. Слонёнок. Рикки-Тикки-Тави. Как леопард стал пятнистым. 

 

43. Алан А. Милн. Винни-Пух и все-все-все. 

 

44. Михаил Зощенко. Цикл рассказов про Лелю и Миньку: Ёлка. Бабушкин подарок. 

Калоши и мороженое. Не надо врать. Через тридцать лет. Находка. Великие 



путешественники. Золотые слова. 

 

45. Галина Демыкина. Дом на сосне (повести и стихи). 

 

46. Виктор Голявкин. Рассказы. 

 

47. Борис Житков. Пудя. Как я ловил человечков. 

 

48. Юрий Казаков. Зачем мыши хвост? 

 

49. Владимир Одоевский. Городок в табакерке. 

 

50. И.А. Крылов. Стрекоза и муравей. Лебедь, Рак и Щука. Ворона и Лисица. Слон и 

Моська. Мартышка и очки. Лисица и виноград. Квартет. 

 

51. А.С. Пушкин. Сказка и рыбаке и рыбке. Сказка о Золотом петушке. Сказка о мёртвой 

царевне и о семи богатырях. Сказка о попе и работнике его Балде. 

 

52. Стихи: Елены Благининой, Юнны Мориц, Сергея Михалкова, Корнея Чуковского, 

Самуила Маршака. 

 

53. Стихи о природе (Пушкин, Жуковский, Блок, Тютчев, Фет, Майков и другие). 

 

54. Петр Ершов. Конёк-горбунок. 

 

55. Ефим Шкловский. Как вылечили Мишку. 

 

56. Александр и Наталья Крымские. Сказки зелёного дивана. 


